
Magnetfeldbehandlung
Wirbelsäule und Extremitäten
Therapie von arthrosebedingten Schmerzen der Wirbelsäule und
der Gelenke durch Magnetfeld bestrahlung.

Laserbehandlung
Die Lasertherapie stimuliert wichtige Regulationsprozesse
im Körper und wirkt:
•  entzündungshemmend, durchblutungsfördernd 
•  ödemrückbildend durch Beschleunigung des Lymphabflusses 
•  wundheilungsfördernd, schmerzstillend

Anwendungsgebiete 
•  Verstauchungen, Zerrungen, Sehnenüberlastungen,  

Muskelfaser risse  
•  Entzündungen, Ödeme, Hämatome  
•  Fersenschmerz mit und ohne Fersensporn

Extension und Mikrowellenbehandlung bei
Rückenbeschwerden
Mit einer Extension (Dehnung) der Wirbelsäule, in Verbindung mit
Mikrowellenwärme, können Schmerzen an der Wirbelsäule durch
Lösung von Gelenkblockaden oder Verklebungen von Facetten -
gelenken behandelt werden. 

Chirotherapie
Erkennen und Beseitigen einer gestörten Gelenkfunktion bei: 
•  Rückenschmerz, Nacken- und Kopfschmerz
•  Schwindel, Sehstörungen, Tinnitus
•  Missempfindungen in Armen oder Beinen
•  Gelenkblockaden

Krankengymnastik/Osteopathie

Ernährungsberatung

Dipl. med. H. Böthig

Dr. med. Dirk K.-D. Nowak

Orthopädie & Unfallchirurgie
Bavariapark

Ganghoferstraße 31
80339 München

Telefon 089. 54 03 19 0
Telefax 089. 54 03 19 29

Dr. med. M. Kolb
Telefon 089. 22 62 79

info@orthopaedie-bavariapark.de
www.orthopaedie-bavariapark.de

U-Bahn Bus
U4/U5 L53/L134
Schwanthalerhöhe Schwanthalerhöhe

FACHÄRZTE FÜR ORTHOPÄDIE
CHIRURGIE & UNFALL   CHIRURGIE

Dipl. med. H. Böthig
Dr. med. Dirk K.-D. Nowak
Bettina Preiß
Dr. med. M. Kolb

Orthopäd ie &
Unfallchirurgie

Bavariapark
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Operatives Spektrum

Endoprothetik (Gelenkersatz) 
Gelenkersatz Knie, Hüfte, Schulter, Sprunggelenk mit modernsten
Implantaten in minimalinvasiver Technik.

Gesamtes unfallchirurgisches Leistungsspektrum

Kniegelenk
Umstellungsosteotomie bei Knorpelschaden (Achskorrektur)
Arthroskopische Operationen:
Meniskusteilentfernung, Korrektur Kniescheibenstellung, Therapie
bei Knorpelschaden (Knorpelzelltransplantation, Microfrakturing,
OATS-Plastik, Chondroplastik), Kreuzbandersatz.

Schultergelenk/Ellenbogen
Arthroskopische Operationen:
Impingementsyndrom, Rotatorenmanschettenruptur,
Labrumläsion, SLAP-Läsion, Schulterinstabilität,
Schultereckgelenkssprengung, arthroskopische und offene
Operationen am Ellenbogen.

Hand
Carpaltunnelsyndrom, Digitus saltans, Morbus Dupuytren,
Ganglion, Fingergelenksersatz oder Versteifungsoperation. 

Fuß/Sprunggelenk
•  Arthroskopische Operationen, offene Eingriffe am Sprunggelenk
•  Korrekturen am Vorfuß und Rückfuß
•  Hallux valgus 
•  Hammerzehe, Krallenzehe, Hallux rigidus
•  Knochen- Knorpeltransfer (OATS), Kunstgelenke Sprunggelenk

und Zehengelenke
•  Nervenengpasssyndrom (z.B. Tarsaltunnelsyndrom, Morton 

Neurom), Überbein (Ganglion), Sehnenansatzreizungen  
(Plantarfasciitis, Achillodynie, Fersensporn, Haglund Exostose)

Wirbelsäule/Schmerztherapie
Minimalinvasive Techniken unter Röntgen kontrolle:
•  Epiduralkatheter (Racz)
•  Thermokoagulation der Facettengelenke
•  Facettengelenksinfiltrationen
•  periradikulare Therapie (PRT) HWS und LWS
•  epidurale Radiofrequenztherapie

Assoziierte Kliniken
Iatros Klinik, Nymphenburgerstraße 1, 80335 München
Isarkliniken, Sonnenstraße 24  – 26, 80331 München,
Belegklinik Dr. Schreiber, München Bogenhausen,
Scheinerstraße 3, 81679 München, 
Chirurgische Klinik München-Bogenhausen, 
Denninger Str. 44, 81679 München
Clinic Dr. Decker, Seestraße 10 – 12, 80802 München
medalp, medalp-platz 1, A-6460 Imst

Akupunktur/ Traditionelle Chinesische Medizin
Zusatzbezeichnung Akupunktur (A und B Diplom) 
Forschungsgruppe Akupunktur

Indikation
Akute und chronische Erkrankungen: 
Kopf-, Rücken-, Gelenk-, Nervenschmerz (Ischias, Trigeminus)
Erkrankungen des Bewegungssystems, chron. Entzündungen:
Tennis- oder Golferellenbogen, Achillodynie, Schleimbeutel  -
entzün dungen, Arthroseschmerzen, Bandscheibenvorfall.

Neurologische Erkrankungen:
Migräne, Neuralgien, Lähmungen, Schlaganfallfolgen,
Begleitsymptome von neurologischen Erkrankungen.

Vegetative Störungen:
Schlaflosigkeit, Erschöpfungssyndrom,
Funktionelle Herzbeschwerden, Allergien.

HNO Erkrankungen:
Sinusitis, Hörsturz, Schwindel.

Methoden
Körperakupunktur, Ohrakupunktur, Elektroakupunktur, Schädel -
akupunktur nach Yamamoto (YNSA), Moxibustion, Schröpfen,
Schröpfmassage, Ernährungstherapie, Chinesische Diagnostik.

Stammzelltherapie
Behandlung von Knorpelschäden, schlecht heilenden Brüchen
und Knochennekrosen mit körpereigenen Knochenmarkzellen.

Sportmedizin
•  Verhütung und Behandlung von Sportschäden

und Sportverletzungen
•  sportmedizinischer Check, Ernährungsberatung
•  gezielte sportartspezifische Beratung
•  Läufersprechstunde
•  Laufbandanalyse, computergestützte Fußdruckmessung
•  Personal Trainer

Orthopädie für Kinder
Sonographie (Ultraschalluntersuchung) der Hüftgelenke,
Diagnostik und Therapie von Entwicklungsstörungen

Arthrosetherapie mit Hyaluronsäure
und ACP (Heilbeschleuniger)
Hyaluronsäuretherapie bei Arthrose durch Injektionen: 
Knie-, Hüft-, Schulter-, Sprunggelenk, Finger- und 
Zehengelenke und Facettengelenke der Wirbelsäule.
ACP Therapie: 
Innovatives Verfahren zur Behandlung der Arthrose und
Sehnenansatzentzündungen mit Injektion körpereigener, 
entzündungshemmender Botenstoffe.

Stoßwellenbehandlung
Therapie von schmerzhaften Erkrankungen
des gesamten muskuloskelettalen Systems 

•  Sehnenansatzentzündungen an der Schulter (Kalkschulter; 
Supraspinatussyndrom), Ellenbogen (Tennis- oder 
Golferellenbogen) und Achillessehne (Achillodynie)

•  Fußsohlenschmerz mit und ohne Fersensporn
(Entzündung der Plantarfascie)

•  Sehnenreizungen (Unterschenkel /Unterarm)
•  Verspannung des Nackens und der Wirbelsäule

Schmerztherapie
•  Infusion
•  Neuraltherapie

Röntgen-und Ultraschalldiagnostik
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